PrimalStrange: Transforma tu Cuerpo y Mente de
Forma Unica

PrimalStrange es mas que un entrenamiento; es un
viaje hacia tu mejor version. Este programa esta
disenado para aquellos que buscan una
transformacion profunda y constante. A través de
un enfoque natural, simple y efectivo, te ayudamos
a desarrollar poder fisico y mental, mientras
alcanzas tu maximo potencial.

PrimalStrange es un entrenamiento integral que
combina la fuerza fisica, la movilidad, y el bienestar



mental. Su propdsito es restaurar lo esencial, lo
primal, para que tu cuerpo y mente trabajen de
forma sinérgica y te ayuden a alcanzar un nivel de
bienestar nunca antes experimentado.

Servicios que Incluye PrimalStrange

1. Evaluacion Integral Personalizada

PrimalStrange comienza con una evaluaciéon
detallada de tu cuerpo, mente y estilo de vida.
Analizamos tus habitos diarios, el estrés, el suefio, y
las limitaciones fisicas para crear un plan
completamente adaptado a tus necesidades.
Evaluamos tambiéen tu movilidad y fuerza
funcional, de manera que tu programa se ajuste
perfectamente a tu nivel y objetivos.

2. Entrenamiento Funcional

Este es un programa disenado para entrenar lo
esencial. Incorporamos movimientos naturales
gue mejoran tu fuerza, flexibilidad, y capacidad de
movimiento, desde |lo mas basico hasta lo mas



avanzado. Todo esto se hace en un entorno simple
y consciente, para conectar con tu cuerpo.

3. Aplicacion Interactiva para Seguimiento y
Entrenamiento

PrimalStrange te ofrece una aplicacion interactiva
gue te permite seguir tu progreso en cualquier
lugar. A traves de esta plataforma, tendras acceso a
videos de entrenamiento, ejercicios especificos para
cada fase de tu evolucion, y una guia constante
para asegurarte de que estas avanzando
correctamente. Ademas, podras tener acceso a tus
nuevos habitos y beneficios del app.

4. Progresion Continua

La progresion continua es uno de los pilares
fundamentales de PrimalStrange. A medida que
avanzas, tu entrenamiento no se queda atras.
Realizamos evaluaciones periddicas para ajustar
tus entrenamientos segun tu progreso, asegurando
gue siempre estes alcanzando nuevos desafios.
Cada etapa de tu viaje es un paso hacia una mejora



constante, y tu programa se adapta para superar
tus limites, tanto fisicos como mentales.

Beneficios de Aplicar PrimalStrange en tu Vida
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Transformacion Total

PrimalStrange no solo cambia tu cuerpo, cambia tu
vida. El entrenamiento no solo mejora tu fuerzay
resistencia, sino que también te ayuda a manejar el
estres, mejorar la calidad de tu sueiio y aumentar
tu bienestar general. Este enfoque integral
asegura que cada aspecto de tu vida se vea
potenciado por las mejoras fisicas y mentales que
experimentaras



Rendimiento Sostenible y Mejorado

Con la progresion continua, siempre estaras
avanzando hacia un mayor rendimiento. Ya sea
gue busques mayor fuerza, movilidad, o mejor
enfoque mental, PrimalStrange asegura que nunca
te quedes estancado. Tu cuerpo y mente
evolucionaran constantemente, garantizando
resultados sostenibles que te acompafaran a
largo plazo.

Aumento de Resiliencia Fisica y Mental

PrimalStrange te permitira superar tus limites,
tanto en el gimnasio como en la vida diaria. La
combinacion de fuerza fisica, mentalidad enfocaday
respiracion consciente aumentara tu
resilienciafrente a desafios. Esto te prepara no solo
para alcanzar tu mejor version en el entrenamiento,
sino también en tus responsabilidades cotidianas y
en tu desempenfo laboral, mejorando tu capacidad
para manejar el estrés y las demandas diarias.

Mejor Salud para Todos



Ya sea que seas un atleta buscando optimizar tu
rendimiento o una persona que pasa largas horas
en una oficina, PrimalStrange esta disefiado para ti.
Este entrenamiento mejora la postura, la
movilidad, y reduce el estrés de las personas que
pasan mucho tiempo sentadas, mientras que
también ofrece un desafio fisico perfecto para los
gue buscan aumentar fuerza y resistencia. Todo
esto mientras te ayuda a mantener un equilibrio
entre el cuerpo y la mente.

- Esteban Villalobos
. Teléfono: 6179-6366
. Correo electrénico: coachvw90@gmail.com

Brindo programas para empresas que deseen



mejorar la salud de sus colaboradores.
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